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Ïðîâåäåí àíàëèç àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèîíàëüíûõ îöåíî÷íûõ
òàáëèö ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ îòäåëüíîãî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî ðàéîíà Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè «Ìîíèòîðèíã
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âñåõ ñòóïåíåé îáðàçîâàíèÿ» Àðçàìàññêèé ôèëèàë ÍÍÃÓ ïî ìàòåðèàëàì
ïîïåðå÷íîãî ñðåçà àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 3242 ó÷àùèõñÿ (1197 ó÷àùèõñÿ Àðçàìàññêîãî ðàéîíà,
2045 ó÷àùèõñÿ ãîðîäà Àðçàìàñ). Âñåãî îáñëåäîâàíî 1700 ìàëü÷èêîâ è 1542 äåâî÷êè, ÷òî ñîñòàâëÿåò
26,1% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ó÷àùèõñÿ ãîðîäà è ðàéîíà (12 463 ÷åëîâåê) â âîçðàñòå 7–17 ëåò. Ïðî-
ãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ (äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè), ôèçèîìåòðè÷åñêèõ (æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè), ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå), âû÷èñëåíèå èíäåêñà Êåòëå2 [Áàðàíîâ, Êó÷ìà, ßìïîëüñêàÿ, 2010]. Êàæäûé ïàðàìåòð îöåíèâàëñÿ êàê â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ, òàê è áàëëàõ öåíòèëüíûõ øêàë ïî îöåíî÷íûì òàáëèöàì äëÿ ñåëüñêèõ è ãîðîä-
ñêèõ ó÷àùèõñÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè [Ìàòâååâà, 2010, Áîãîìîëîâà, 2011].

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿé ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ñîïðÿæåííûõ öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ñ ïåðâîãî ïî âîñüìîé öåíòèëüíûé èíòåðâàë. Â
çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé äëèíû òåëà è èíäåêñà Êåòëå2 âûäåëåíû ïÿòü ãðóïï ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:
íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñíèæåííàÿ è íèçêàÿ, ïîâûøåííàÿ è âûñîêàÿ ìàññà òåëà, íèçêàÿ è âûñî-
êàÿ äëèíà òåëà.

Îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ îöåíîê íàáëþäàåìûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè âåëè÷èíû äëèíû äåëà, æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ è
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðîöåíòû ðàñïðåäåëåíèé ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ñ íèçêîé è âûñîêîé äëè-
íîé òåëà áëèçêè ê ýòàëîííûì. Îòìå÷åíà áËëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü ìàëü÷èêîâ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà.
Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè ïðàâîñòîðîííåì ñìåùåíèè èõ öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ êàê îñîáåííîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè
ëåâîñòîðîííåì öåíòèëüíîì ñìåùåíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïîêàçûâàþò ïîâûøåííóþ äîëþ
ó÷àùèõñÿ ñ âûñîêèìè (ñåäüìîé è âîñüìîé öåíòèëüíûé èíòåðâàë) âåëè÷èíàìè êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âûÿâëåíû çàâèñèìîñòè çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé îò ãðóïïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ó ó÷àùèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà è ìåíüøåé äëèíîé òåëà îíè íèæå,
÷åì ó ñâåðñòíèêîâ ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Äîëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
äëèíû òåëà è èçáûòêîì ìàññû òåëà áîëüøå.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè èçó÷åííûõ ãðóïï äåòåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáóñëîâëå-
íû òàêèìè îñîáåííîñòÿìè àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè Àðçàìàññêîãî ðàéîíà,
êàê ðàñïîëîæåíèå ðàéîíà íà þãå îáëàñòè, îòíîñèòåëüíàÿ ðàâíîóäàë¸ííîñòü ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé è èõ
øêîë îò ïðîìûøëåííîãî öåíòðà (ã. Àðçàìàñ). Äèíàìèêà âåñî-ðîñòîâîãî ñîîòíîøåíèÿ â ñòðóêòóðå öåí-
òèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ãîðîäñêèå ó÷àùèåñÿ îòíîñèòåëüíî ñåëüñêèõ èìåþò áîëåå
âûðàæåííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïåðâîì è âîñüìîì öåíòèëüíîì èíòåðâàëàõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåîáëàäàíèè ïðåäñòàâèòåëåé ñ ïîíèæåííûìè è çàâûøåííûìè äëèíîé è âåñîì òåëà ó ãîðîäñêèõ ó÷àùèõ-
ñÿ. Àíàëèç îöåíî÷íûõ òàáëèö âûÿâèë, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñåëà ïîêàçûâàþò áîëüøèé ïðîöåíò ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòûõ äåòåé, à ãîðîäñêèå ïî îòíîøåíèþ ê íèì õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì ïðîöåíòîì ïðåäñòà-
âèòåëåé ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè äëèíû òåëà. Ïîêàçàíî, ÷òî îöåíî÷íûå
òàáëèöû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè îöåíêå
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àùèõñÿ Àðçàìàññêîãî ðàéîíà è ã. Àðçàìàñà, â îòëè÷èå îò ñòàí-
äàðòîâ äëÿ Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ó÷àùèåñÿ ñåëà è ãîðîäà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé,
öåíòèëüíûå èíòåðâàëû, îöåíî÷íûå òàáëèöû
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Ауксологические аспекты антропометрических скринингов учащихся города и района Нижегородской области

Введение

Îñíîâíàÿ ìàññà èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííîé
àóêñîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà. È òîëüêî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ âíèìàíèå ñåëüñêèì
äåòÿì. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â Ðîññèè ñåëüñêèå
øêîëû (ÑØ) ñîñòàâëÿþò 68,9%, â íèõ îáó÷àåòñÿ
30,6 % ó÷àùèõñÿ. Êàæäàÿ ñåëüñêàÿ øêîëà íàõî-
äèòñÿ â óíèôèöèðîâàííûõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ
è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ýòî îïðåäåëÿåò ïðîòè-
âîðå÷èâîñòü ïóáëèêàöèé ïî îöåíêå àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà (ÀÑ) ó÷àùèõñÿ ÑØ. Óñëîâèÿ âíåø-
íåé ñðåäû, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðîñò è ðàçâèòèå â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷àþòñÿ, à â íåêîòîðûõ ñáëè-
æàþòñÿ. Ýòî ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, èíôîðìà-
òèçàöèÿ, êîìïüþòåðèçàöèÿ, âàëåîëîãè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà. Â ëèòåðàòóðå îáîñíîâûâàåòñÿ ïîëîæåíèå î
ìàêñèìàëüíîì ñáëèæåíèè êîëè÷åñòâåííî-êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïî âàæíåéøèì ïîêàçàòå-
ëÿì ïèòàíèÿ äåòåé ñåëà è ãîðîäà [Àëåêñååâà, 1990;
Áåçðóêèõ, 2008; Áåêìàíñóðîâ, 2007; ÂÎÇ, 2009;
Ãîäèíà, 2001; ßìïîëüñêàÿ, 2000].

Ñèñòåìàòèçàöèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè,
õàðàêòåðèçóþùåé ïîêàçàòåëè è îñîáåííîñòè àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñîâðåìåííûõ ó÷àùèõñÿ,
ïðîæèâàþùèõ âíå ãîðîäà, àêòóàëüíà è ïðàêòè÷åñêè
çíà÷èìà. È, êàê ñëåäñòâèå, àêòóàëåí ïîèñê íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê îöåíêè ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ñêðèíèíãàõ [Áîãîìîëîâà, 2007, 2010; Õðèñàíôî-
âà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 1999].

Òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà: äëèíà òåëà (ÄÒ) è
âåñ òåëà (ÂÒ), õàðàêòåðèçóþùèå ðîñòîâûå ïðîöåñ-
ñû, ðàçâèòèå êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ÿâëÿþòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè
ìàðêåðàìè, îòðàæàþò èíäèâèäóàëüíî-ãåíåòè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà, ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îäíèìè èç
îáîáùàþùèõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì âåñ
òåëà, èíòåãðèðóÿ â ñåáå èíäèâèäóàëüíûå îáìåí-
íûå ïðîöåññû è ÿâëÿÿñü áîëåå ïëàñòè÷íîé ïåðå-
ìåííîé, â áîëüøåé ñòåïåíè îáîáùàåò ðåàêòèâíîñòü
îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè êàê ýíäîãåííûõ, òàê è
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [Áóíàê,
1941; Ãóäêîâà, 2000; Tanner 1986].

Òàê êàê â ñîñòàâ èçó÷àåìûõ ãðóïï âõîäÿò ó÷à-
ùèåñÿ, ïðîæèâàþùèå è â ãîðîäå, è â ñåëå, äëÿ
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü îöåíî÷íûå òàáëèöû êàê äëÿ ãîðîäñêèõ
[Áîãîìîëîâà, 2006,2011], òàê è äëÿ ñåëüñêèõ äå-
òåé [Ìàòâååâà, 2010].

Ïîäáîð ãîðîäñêèõ èëè ñåëüñêèõ îöåíî÷íûõ
òàáëèö äëÿ ó÷àùèõñÿ-àðçàìàñöåâ çàòðóäíÿåòñÿ
àäìèíèñòðàòèâíûì è òåððèòîðèàëüíûì ïîëîæåíè-
åì ãîðîäà îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ Àðçàìàñ, ÷üå ñâî-

åîáðàçíîå òåððèòîðèàëüíîå ïîëîæåíèå íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ. Ïîäáîð îöåíî÷íûõ òàáëèö,
íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ äëÿ ðàáîòû, ÿâèëñÿ îäíîé
èç çàäà÷ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – àíàëèç àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê äâóõ âûáîðîê øêîëüíèêîâ îä-
íîãî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîãî ðàéîíà
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèî-
íàëüíûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö äëÿ ãîðîäñêèõ è ñåëü-
ñêèõ äåòåé.

Материалы и методы

Àðçàìàññêèé ðàéîí ðàñïîëîæåí íà þãå Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè. Ïðîòÿæ¸ííîñòü ñ ñåâåðà íà þã
50 êì, ñ çàïàäà íà âîñòîê – 40 êì. Ðàéîí èìååò
103 íàñåëåííûõ ïóíêòà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 23 ñðåä-
íèõ îáðàçîâàòåëüíûõ è 11 íåïîëíûõ ñðåäíèõ øêîë, â
êîòîðûõ îáó÷àåòñÿ 3200 ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ. Ãîðîä
îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè Àð-
çàìàñ – àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð Àðçàìàññêîãî ðàé-
îíà. Îí íàõîäèòñÿ íà îäíîé øèðîòå ñ Ìîñêâîé, íà
400 êì âîñòî÷íåå, è íà 110 êì þæíåå îáëàñòíîãî öåí-
òðà Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Â íåì ïðîæèâàåò 105 òûñ.
÷åëîâåê, îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû ïîñåùàþò
9263 ó÷àùèõñÿ (URL: http://www.government.nnov.ru
(äàòà îáðàùåíèÿ: 01.10. 2016).

Áûëè èçó÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè: äëèíà òåëà (ÄÒ), ìàññà òåëà (ÌÒ) è îêðóæíîñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ); ôèçèîìåòðè÷åñêèå: æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) è äèíàìîìåòðèÿ
ïðàâîé êèñòè (ÊÄÏ); ãåìîäèíàìè÷åñêèå: ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå
(ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèÿ (ÄÀÄ); ðàññ÷è-
òàí èíäåêñ Êåòëå2 (ÈÊ2). Êàæäûé ïàðàìåòð îöå-
íèâàëñÿ â áàëëàõ öåíòèëüíûõ øêàë ïî îöåíî÷íûì
òàáëèöàì äëÿ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè [Ìàòâååâà, 2010; Áîãîìîëîâà, 2006,
2011]. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â çàâèñèìîñòè îò
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Îáúåêòèâèçàöèÿ àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñîïðÿæåí-
íûõ ðàñïðåäåëåíèé öåíòèëüíûõ èíòåðâàëîâ (ÖÈ).
Ïåðâûé ÖÈ – îáëàñòü «íèçêèõ» âåëè÷èí, âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî (íå ÷àùå 3(5)%) è íå òèïè÷åí äëÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé, äåòè, âõîäÿùèå â ýòîò èíòåðâàë,òðå-
áóþò îáñëåäîâàíèÿ èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ýòî òàê
íàçûâàåìàÿ «ãðóïïà äèàãíîñòèêè». Ïðè îöåíêå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çà ïåðâûé è âîñüìîé
ÖÈ ïðèíèìàþòñÿ 3 è 97 ïðîöåíòíûå îòðåçíûå òî÷êè,
à ïðè îöåíêå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ – 5 è 95 ïðîöåíòíûå
îòðåçíûå òî÷êè. Âòîðîé ÖÈ (îò 3(5) äî 10 öåíòè-
ëÿ) – îáëàñòü «ñíèæåííûõ» âåëè÷èí, âñòðå÷àåòñÿ
ó 7(5)% çäîðîâûõ äåòåé, äëÿ êîòîðûõ ðåêîìåíäî-
âàíî êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè íàëè÷èè äðóãèõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè ðàçâèòèÿ, òàê
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íàçâàåìàÿ «ãðóïïà âíèìàíèÿ». Îò òðåòüåãî äî
øåñòîãî ÖÈ (îò 10 äî 90 öåíòèëÿ) – îáëàñòü «ñðåä-
íèõ» âåëè÷èí, èëè çîíà íîðìàëüíîãî âàðüèðîâà-
íèÿ ïðèçíàêà, âñòðå÷àåòñÿ ó 80% çäîðîâûõ äåòåé,
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûì (òèïè÷íûì) äëÿ
äàííîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïû. Ñåäüìîé ÖÈ
(îò 90 äî 97(95) öåíòèëÿ) – îáëàñòü «ïîâûøåííûõ»
âåëè÷èí, âñòðå÷àåòñÿ ó 7(5)% çäîðîâûõ äåòåé, ïî-
êàçàíî êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè íàëè÷èè äðóãèõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè ðàçâèòèÿ, «ãðóïïà
âíèìàíèÿ»; âîñüìîé ÖÈ (îò 97 (95) öåíòèëÿ) – îá-
ëàñòü «âûñîêèõ» âåëè÷èí, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (íå
÷àùå 3 (5)%) ó çäîðîâûõ äåòåé, âûñîêà âåðîÿòíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû èçìåíåíèé, òðåáóåò îá-
ñëåäîâàíèÿ èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, «ãðóïïà äèàã-
íîñòèêè» [Ãîäèíà, 1999, Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå…
2013].

Â õîäå ñêðèíèíãà ïî ðåçóëüòàòàì ñî÷åòàíèÿ
îöåíîê äëèíû òåëà è ÈÊ2 áûëè âûäåëåíû äâå ãðóï-
ïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÃÔÐ): ïåðâàÿ ãðóïïà –
ãðóïïà ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
(ÍÔÐ) – ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ äëèíû òåëà (ÄÒ)
â çîíå 2–7 ÖÈ è ÈÊ2 â çîíå 3–6 ÖÈ, âñòðå÷àåòñÿ ó
74% çäîðîâûõ äåòåé. Âòîðàÿ ãðóïïà – ãðóïïà ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè: ñíèæåííàÿ è íèçêàÿ ìàñ-
ñà òåëà (ÍÌÒ) – ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ äëèíû òåëà
(ÄÒ) â çîíå 2–7 ÖÈ è ÈÊ2 â çîíå 1–2 ÖÈ, âñòðå÷à-
åòñÿ ó 10% çäîðîâûõ äåòåé; ïîâûøåííàÿ è âûñî-
êàÿ ìàññà òåëà (ÏÌÒ) – ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ
ÄÒ â çîíå 2–7 è ÈÊ2 â çîíå 7–8 ÖÈ, âñòðå÷àåòñÿ ó
10% çäîðîâûõ äåòåé; íèçêàÿ äëèíà òåëà (ÍÄÒ) –
ïîëîæåíèå ïàðàìåòðîâ ÄÒ â çîíå 1 ÖÈ ïðè ëþ-
áûõ çíà÷åíèÿõ ÈÊ2, âñòðå÷àåòñÿ ó 3% çäîðîâûõ
äåòåé; âûñîêàÿ äëèíà òåëà (ÂÄÒ) – ïîëîæåíèå
ïàðàìåòðîâ ÄÒ â çîíå 8 ÖÈ ïðè ëþáûõ çíà÷åíèÿõ
ÈÊ2, âñòðå÷àåòñÿ ó 3% çäîðîâûõ äåòåé [Áàðàíîâ,
Êó÷ìà, 1999, Êó÷ìà, 2010].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé ìå-
òîäèêè îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ ã. Àð-
çàìàñà è ðàéîíà â ðàñ÷åòå òåððèòîðèàëüíûõ è âîç-
ðàñòíî-ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé áûëè ïðîâåäåíû
îöåíêè ÄÒ, ÂÒ, ÈÊ2 ñ ïðèâëå÷åíèåì äâóõ ñòàíäàð-
òîâ: îöåíî÷íûõ òàáëèö ó÷àùèõñÿ ãîðîäà (ÑÃ) è
îöåíî÷íûõ òàáëèö ó÷àùèõñÿ ñåëà (ÑÑ) [Ìàòâåå-
âà, 2010; Áîãîìîëîâà, 2011].

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ëàáîðàòîðèè
«Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âñåõ
ñòóïåíåé îáðàçîâàíèÿ» Àðçàìàññêîãî ôèëèàëà
ÍÍÃÓ. Áûëî îáñëåäîâàíî 3242 øêîëüíèêà (1700
ìàëü÷èêîâ è 1542 äåâî÷êè) 7–18 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ã. Àðçàìàñ (N=2045) è â Àðçàìàññêîì ðàéî-
íå (N=1197).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèîýòèêè è çàêî-
íà î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ âñå ìàòåðèàëû áûëè
ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, äàííûå áûëè äåïåðñî-
íèôèöèðîâàííû.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ ñîçäàíà ðåïðåçåí-
òàòèâíàÿ áàçà äàííûõ â ïðîãðàììå «EXCEL 1997–
2003». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì îôèñíîãî ïàêåòà «Áèîñòàò»
è ÏÏÏ «STADIA v.6» [Ãëàíö, 1998; Äåðÿáèí, 2001].

Результаты и обсуждение

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðîê ïîäòâåðæäåíà
íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì èçó÷àåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ñ âîçðàñòîì (ïî Ïèðñîíó è Ñïèð-
ìåíó) ïîêàçàíû íà óðîâíå ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè
êàê èäåíòè÷íûå. Íåñêîëüêî íèæå óðîâíÿ ôóíêöè-
îíàëüíîé ñâÿçè êîððåëÿòû ìåæäó àáñîëþòíûìè
çíà÷åíèÿìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî÷åê (0,84–0,88). Ôèçèîìåò-
ðè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîððå-
ëèðóþò ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè íà óðîâíå 0,72–
0,82 è 0,78 ìåæäó ñîáîé, çà èñêëþ÷åíèåì ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòðèöàòåëüíîé è íèçêîé ñâÿçüþ ñî âñåìè ôàêòî-
ðàìè: îò –0,12 äî –0,24, ñ ÑÀÄ è ÄÀÄ – 0,02–0,04, ñî
øêîëüíîé ñòóïåíüþ îáðàçîâàíèÿ íà óðîâíå (r = 0,15)
ïðè íèçêîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó
ìåæäó îöåíêàìè â áàëëàõ öåíòèëüíûõ øêàë.

Â ðàñïðåäåëåíèÿõ îöåíîê àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì äëèíû òåëà, æèçíåí-
íîé åìêîñòè ëåãêèõ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ïðîÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿìè (òàáë. 1).

Äîëè ðàñïðåäåëåíèé ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ñ
íèçêîé è âûñîêîé âåëè÷èíîé äëèíû òåëà áëèçêè ê
ýòàëîííûì ñòàíäàðòàì, ïðèâåäåííûì â èñïîëüçî-
âàííûõ îöåíî÷íûõ òàáëèöàõ [Ìàòâååâà, 2010; Áî-
ãîìîëîâà, 2011]. Äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà (ÈÊ2) ïîêàçàíà
ïðàâîñòîðîííèì ñìåùåíèåì (áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ,
îòíîñèòåëüíî ýòàëîíà). Ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðàâîñòîðîííèì
ðàñïðåäåëåíèåì, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
áëàãîïðèÿòíóþ îñîáåííîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû ïîêàçûâàþò íåêîòîðîå ëåâîñòîðîííåå ñìå-
ùåíèå äëÿ ×ÑÑ è ïîâûøåííóþ äîëþ ó÷àùèõñÿ ñ
âûñîêèìè (7–8 ÖÈ) âåëè÷èíàìè ÑÀÄ è ÄÀÄ.

Èñõîäÿ èç óñòàíîâëåííûõ îñîáåííîñòåé ïî
îòäåëüíûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ó÷à-
ùèõñÿ ñåëà ìîäèôèöèðîâàëàñü è ñòðóêòóðà ãðóïï
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ÍÔÐ – 74,6%, ÍÌÒ – 3,7%,
ÏÌÒ – 16,3%, è ÍÄÒ – 2,8%. ÂÄÒ – 2,7%, ñ íåçíà-
÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè ïî ïîëó (ð=0,07). ×èñëî äå-
òåé ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà â 4,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ñ íåäîñòàòêîì. Ïîêàçàòåëè ôèçèîìåòðèè áûëè
ïðèâåäåíû â íîðìèðîâàííîå îòêëîíåíèå (ÍÎ)
ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÔÏ) îò ñðåäíåé âîçðà-
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Òàáëèöà 1. Ïàòòåðí öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé (ìàëü÷èêè/äåâî÷êè, %)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÄÒ – äëèíà òåëà; ÌÒ – ìàññà òåëà, ÈÊ2 – èíäåêñ Êåòëå; ÎÃÊ – îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè;
ÆÅË – æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ÄÏÊ – äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè; ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

ñòíîé (ÑÂ) â äîëå ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(ÍÎ=ÔÏ-ÂÑ/σ). Íèçêèìè, îòíîñèòåëüíî ñâåðñòíè-
êîâ, ïîêàçàòåëÿìè ÆÅË (<M-1σ) õàðàêòåðèçóþòñÿ
9,98% è ÊÄÏ 12,9% ó÷àùèõñÿ. Êàæäûé ÷åòâåðòûé
îáñëåäóåìûé îòëè÷àëñÿ âûñîêèìè (>M+1σ) ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òàáë. 2).

Ôèçèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íå çàâèñè-
ìî îò ïîëà ñîïðÿæåíû ñ ÃÔÐ: â ãðóïïå ÍÔÐ (0,43σ)
ïðè ñðåäíåé íîðìèðîâàííîé ðàçíèöå (0,454σ;
ð=0,0001) îíè âûøå ó ãðóïï ñ ÏÌÒ (0,73σ) è ÂÄÒ
(1,03σ) è íèæå ñ ÍÌÒ (0,06σ) è ÍÔÐ (-0,75σ). Äè-
íàìîìåòðèÿ âûøå ó ãðóïïû ñ ÏÌÒ (0,74σ) è ÂÄÒ
(0,93σ) è íèæå ñ ÍÌÒ (-0,48σ) è ÍÄÒ (-0,75σ); â
ãðóïïå ÍÔÐ (0,34σ) ïðè ñðåäíåé íîðìèðîâàííîé
ðàçíèöå (0,372σ; ð=0,0001).

Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ íå ñîïðÿæåíû ñ ãðóïïîé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â îòëè÷èå îò ÑÀÄ è ÄÀÄ.
Òðåòè íàáëþäàåìûõ ó÷àùèõñÿ ñâîéñòâåííî íåêî-
òîðîå íàïðÿæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè,
27,6% è 38% îáñëåäóåìûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåííûìè îòíîñèòåëüíî íîðìàòèâà äëÿ ñâåðñòíèêîâ
ïîêàçàòåëÿìè ÑÀÄ è ÄÀÄ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòðóêòóðà ÃÔÐ ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ øêîë ïî
îöåíî÷íûì òàáëèöàì äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ (ÑÑ)
â ñîïîñòàâëåíèè ñ äàííûìè îöåíî÷íûõ òàáëèö äëÿ
ó÷àùèõñÿ ìåãàïîëèñà Íèæíåãî Íîâãîðîäà [Áîãî-

ìîëîâà, 2010] ïîêàçàëà ñõîæåñòü äëÿ ñåëüñêèõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (ð=0,166). Ïðè ïðèìåíåíèè
åå äëÿ âñåõ øêîëüíèêîâ: ÍÔÐ – 72,4% è 72,9%,
ÍÌÒ – 2,97% è 12,73%, ÏÌÒ – 16,9% è 9,39%, ÍÄÒ –
4,97% è 2,8%, ÂÄÒ – 2,86% è 2,17% ïðè (ð=0,004)
äëÿ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ ó÷àùèõñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðè ñîâïàäåíèè ãðóïï íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïîêàçàíî çíà÷èìîå ïðåâûøåíèå äîëè äåòåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé è íèçêîé âåëè÷èíîé äëèíû òåëà
îòíîñèòåëüíî ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Àðçàìàññêîãî ðàéîíà,
ðàñïîëîæåííîãî íà þãå îáëàñòè, îòëè÷àþòñÿ âî
ìíîãîì îò ïîêàçàòåëåé âûáîðêè ñâåðñòíèêîâ îá-
ëàñòíîãî öåíòðà è îáëàñòè â öåëîì. Ó÷àùèåñÿ ñ
ïîíèæåííîé ìàññîé òåëà ñîñòàâëÿþò 16,3% çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîëè ñ ÍÌÒ. Äàííàÿ îñîáåííîñòü
âûÿâëåíà îòíîñèòåëüíî îöåíî÷íûõ íîðìàòèâîâ
êàê äëÿ ó÷àùèõñÿ ñåëà, òàê è ãîðîäà. Øêîëüíèêè
Àðçàìàññêîãî ðàéîíà äåìîíñòðèðóþò ëó÷øèå ôè-
çèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû è òåíäåíöèþ óâåëè-
÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âûÿâëåíû çàâè-
ñèìîñòè çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
îò ÃÔÐ; ó ó÷àùèõñÿ ãðóïï ÍÌÒ è ÍÄÒ îíè íèæå,
÷åì ó ñâåðñòíèêîâ ñ ÍÔÐ; ãðóïïû ÂÄÒ è ÏÌÒ
âûøå. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
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âèòèè èçó÷åííûõ ãðóïï äåòåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè ðàñïîëîæåíèåì ðàé-
îíà ïðîæèâàíèÿ íà þãå îáëàñòè, òî åñòü îòíîñè-
òåëüíîé ðàâíîóäàë¸ííîñòüþ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
è èõ øêîë îò ïðîìûøëåííîãî öåíòðà, êàêèì ÿâëÿ-
åòñÿ ã. Àðçàìàñ.

Îöåíêà ñðåäíåé äëèíû òåëà ó÷àùèõñÿ ïî öåí-
òèëüíûì ðàñïðåäåëåíèÿì, ïîëó÷åííûì ïî äâóì
îöåíî÷íûì òàáëèöàì (ÑÃ, ÑÑ), ïîêàçàëà ðàçëè-
÷èÿ (ð<0,001) ìåæäó ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè
ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö âî âñåõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïîêàçûâàÿ óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íèçêîðîñëûõ äåòåé âî âñåõ ãðóïïàõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÑÃ (òàáë. 3).

Îöåíî÷íûå òàáëèöû äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ïî-
çèöèîíèðóþò ïîêàçàòåëè íàáëþäàåìûõ ó÷àùèõñÿ, êàê
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûå ê íîðìàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ. Îöåíêà ñðåäíåé äëèíû òåëà ñåëüñêèõ ó÷à-
ùèõñÿ ïî ÑÑ áîëåå ïðèáëèæàåò ðàñïðåäåëåíèå ê
ýòàëîííîé øêàëå, âñëåäñòâèå ýòîãî áîëåå îáúåêòèâ-
íà; ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñåëüñêèõ ìåíüøå âûñîêîðîñëûõ,
÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ, íåçàâèñèìî îò ïðèìåíÿåìûõ
îöåíî÷íûõ òàáëèö.

Ìàêñèìàëüíûå ïðèáëèæåíèÿ ìåæäó öåíòèëü-
íûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÑ è
ÑÃ, äëÿ îöåíêè äëèíû òåëà, âûÿâëåíû ó ãîðîäñêèõ
øêîëüíèêîâ, â ïåðâîì öåíòèëüíîì èíòåðâàëå (ÖÈ) –
96,7% è âîñüìîì ÖÈ – 80,3%, íàèìåíüøèå – âî âòî-
ðîì ÖÈ – 58,4% è òðåòüåì ÖÈ – 58,9% ïðè ð<0,001,
ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ áîëüøå â ïåðâîì è
âîñüìîì ÖÈ, ìåíüøå – âî âòîðîì ÖÈ.

Îöåíêè ñðåäíåé âåëè÷èíû âåñà òåëà ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâå ïðèìåíå-
íèÿ ÑÑ è ÑÃ â ãðóïïàõ ñåëà, ãîðîäà è â öåëîì,
ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05 â
îòëè÷èå ó÷àùèõñÿ ñåëà ïðè ð=0,054. Õàðàêòåðíûì
äëÿ äàííûõ ðàñïðåäåëåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåâûøåíèå

ýòàëîíà â 2 ðàçà â âîñüìîì ÖÈ, êîíñòàòèðóÿ óâå-
ëè÷åíèå ó÷àùèõñÿ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà; ÑÃ
óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ïåðâîãî è âîñüìîãî ÖÈ, ÑÑ
ïîêàçûâàåò ðàñïðåäåëåíèå, ïðèáëèæåííîå ê ýòà-
ëîíó, òåì ñàìûì óìåíüøàÿ îáùåå ÷èñëî äåòåé ñ
íåäîñòàòî÷íûì è èçáûòî÷íûì âåñîì è óâåëè÷èâàÿ
ïðè ýòîì ïðîïîðöèþ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé âåñà
òåëà. Ïîëó÷åííîå öåíòèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðåï-
ðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ó÷àùèõñÿ ïî âåñó òåëà òàê-
æå ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ïðèåìëåìîì ïðèìåíå-
íèè îöåíî÷íûõ òàáëèö äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ.

Êîððåëÿöèè öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé âåñà
òåëà ïðè ïðèìåíåíèè ÑÃ è ÑÑ, ó ãîðîäñêèõ ó÷à-
ùèõñÿ ïîêàçûâàþò ìàêñèìàëüíûå â ïåðâîì ÖÈ –
82,8% è âîñüìîì ÖÈ – 85%, ìèíèìàëüíûå – âî
âòîðîì ÖÈ – 55,6%; ó ñåëüñêèõ ìàêñèìàëüíûå â
ïÿòîì ÖÈ – 73,1% è 8 ÖÈ – 80,6%, ìèíèìàëüíûå –
âî 2 ÖÈ – 58,1% ïðè, ð<0,001.

Îñîáåííîñòüþ öåíòèëèðîâàíèÿ êàê ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îäíîìåðíîå öåíòèëüíîå øêàëè-
ðîâàíèå íå äèôôåðåíöèðóåò çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà
â êðàéíèõ ïîçèöèÿõ, îòíåñåííîãî ê 1 è 8 ÖÈ. [Áî-
ãîìîëîâà, 2006].

Ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ ïî ðåêî-
ìåíäàöèè ÂÎÇ îöåíèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èíäåê-
ñà ÈÊ2. Ðàñ÷¸ò ÈÊ2 è ðàñïðåäåëåíèå åãî ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïî ïðåäëîæåííûì îöåíî÷íûì òàáëè-
öàì ïîêàçûâàåò ïðåâûøåíèå áîëåå, ÷åì â 2–3
ðàçà ïîêàçàòåëåé 8 ÖÈ, ÷òî îïðåäåëÿåò èçáûòî÷-
íîñòü âåñà òåëà ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàáëþäàå-
ìûõ ó÷àùèõñÿ. Ïðîöåíò ó÷àùèõñÿ ñ äåôèöèòîì
íîðìû îïðåäåëÿåòñÿ ó ãîðîäñêèõ áîëüøå (4,6–
4,7%) à ó ñåëüñêèõ ìåíüøå(1,8–1,7%) ýòàëîííîé
ãðóïïû (3%).

Ìàêñèìàëüíûå ïðèáëèæåíèÿ ìåæäó öåíòèëü-
íûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÑ è
ÑÃ äëÿ îöåíêè ÈÊ2 âûÿâëåíû ó ãîðîäñêèõ

Òàáëèöà 2. Ïàòòåðí íîðìèðîâàííûõ îöåíîê ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ãðóïï
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÆÅË – æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ÄÏÊ – äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè; ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÃÔÐ – ãðóïïà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
ÍÔÐ – íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; ÍÌÒ – íèçêàÿ ìàññà òåëà; ÏÌÒ – ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà; ÍÄÒ –
íèçêàÿ äëèíà òåëà; ÂÄÒ – âûñîêàÿ äëèíà òåëà; N – íîðìà
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øêîëüíèêîâ (â 1 ÖÈ 87,6% è 8 ÖÈ 90,3%, à íàè-
ìåíüøèå – âî 2 ÖÈ 62,5% è 7 ÖÈ 61,1%), ó ñåëüñ-
êèõ øêîëüíèêîâ áîëüøå â 1 ÖÈ 80% è 8 ÖÈ 89,6%
ìåíüøå – âî 2 ÖÈ 24% è 7 ÖÈ 59,5% ïðè ð<0,001.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàíèå íàáëþäàåìûõ
ó÷àùèõñÿ ïîñðåäñòâîì îöåíî÷íûõ òàáëèö ÑÑ è ÑÃ
ñîãëàñíî ðàñ÷åòíîìó ïîêàçàòåëþ ÈÊ2 äàåò ïîõî-
æèå ðåçóëüòàòû, äèôôåðåíöèðóÿ òåððèòîðèàëü-
íî-àäìèíèñòðàòèâíûå ïðèíàäëåæíîñòè, âûðàæåí-
íûå ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè ó÷àùèõñÿ ãîðîäà ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñ ïîíèæåííûì è çàâûøåííûì âåñîì
òåëà.

Ãðóïïà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàññ÷èòàííàÿ
êàê ðåçóëüòàò ñîîòíîøåíèÿ öåíòèëüíûõ èíòåðâà-
ëîâ ÄÒ è ÈÊ2, âûÿâëÿåò äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì è
äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì [Áîãîìîëîâà, Êóçìè-
÷åâ, ×åêàëîâà, 2007]. Ðàññìàòðèâàÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî ÃÔÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì âûøå-
óêàçàííûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö, ìû îáíàðóæèëè
ìåæäó íèìè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: ïðè ð<0,001 íàè-
áîëüøèé ïðîöåíò ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé îï-
ðåäåëåí ñðåäè ó÷àùèõñÿ øêîë Àðçàìàññêîãî ðàé-
îíà (ïî ÑÃ 72,9%, ïî ÑÑ 75,5%). Ñðåäè ãîðîäñêèõ
ó÷àùèõñÿ äåòåé èìåþùèõ ÍÌÒ è ÂÄÒ, çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ (òàáë. 4).

Âî âñåõ òðåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ îöåíî÷-
íûå òàáëèöû äëÿ ó÷àùèõñÿ ñåëà ïîêàçûâàþò áîëü-
øèé ïðîöåíò äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì
(ÃÔÐ), ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè îöåíî÷íûõ òàáëèö
äëÿ ó÷àùèõñÿ ãîðîäà. Ìàêñèìàëüíûå ñîâïàäåíèÿ,
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÃ è ÑÑ äëÿ îöåíêè ÃÔÐ ó ãî-

ðîäñêèõ 96,7% è ñåëüñêèõ 99,8% ó÷àùèõñÿ, ïîêà-
çàíû ïî íèçêîé äëèíå òåëà (ÍÄÒ), êàê íàèìåíüøåå
ó ãîðîäñêèõ (80,1%) è ñåëüñêèõ (55,3%) ïî íåäî-
ñòàòî÷íîé ìàññå òåëà (ÍÌÒ) ïðè ð<0,001.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî äàííûì öåíòèëüíûõ
îöåíî÷íûõ òàáëèö, èçó÷åííûå ãðóïïû ó÷àùèõñÿ â
îáùåé ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëàáîâûðà-
æåííîé íèçêîðîñëîñòüþ (ëåâîñòîðîííåå öåíòèëü-
íîå ñìåùåíèå ïî äëèíå òåëà), ïðè îòíîñèòåëüíîé
âûñîêîé óïèòàííîñòè (ïðàâîñòîðîííåå öåíòèëüíîå
ñìåùåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âåñó òåëà).

Ïðè ïðèìåíåíèè âûøåóêàçàííûõ îöåíî÷íûõ
òàáëèö äëÿ ó÷àùèõñÿ ñåëà, ñåëüñêèå äåòè Àðçà-
ìàññêîãî ðàéîíà ïîêàçûâàþò áîëüøèé ïðîöåíò
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé, à ãîðîäñêèå äåòè ïî
îòíîøåíèþ ê íèì õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì
ïðîöåíòîì äåòåé, èìåþùèõ íèçêóþ ìàññó òåëà è
áîëüøóþ äëèíó òåëà. Ïî äèíàìèêå ÈÊ2 â ñòðóêòóðå
öåíòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãîðîäñêèå ó÷àùèåñÿ,
îòíîñèòåëüíî ñåëüñêèõ, èìåþò áîëåå âûðàæåííîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïåðâîì è âîñüìîì öåíòèëü-
íîì èíòåðâàëå, ÷òî, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè â âûáîðêå ãîðîäñêèõ
ó÷àùèõñÿ äåòåé ñ ïîíèæåííîé äëèíîé òåëà è ïî-
âûøåííîé ìàññîé òåëà. ×åòâåðòü íàáëþäàåìûõ
ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-

Òàáëèöà 3.Ïàòòåðí ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÄÒ, ÌÒ, ÈÊ2 ó÷àùèõñÿ ïî îöåíî÷íûì òàáëèöàì ÑÃ è ÑÑ (%)

Ïðèìå÷àíèÿ. ÄÒ – äëèíà òåëà; ÌÒ – ìàññà òåëà, ÈÊ2 – èíäåêñ Êåòëå2; ÑÃ – îöåíî÷íûå òàáëèöû ó÷àùèõñÿ
ãîðîäà; ÑÑ – îöåíî÷íûå òàáëèöû ó÷àùèõñÿ ñåëà
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ìè ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ôèçèîìåòðè-
÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû íå çàâè-
ñèìî îò ïîëà ñîïðÿæåíû ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì ó÷àùèõñÿ, â îòëè÷èå îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ó ó÷à-
ùèõñÿ ãðóïï ñ íèçêîé ìàññîé òåëà è íèçêîé âåëè-
÷èíîé äëèíû òåëà íèæå, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ ñ íîð-
ìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, à ó ãðóïïû ñ âû-
ñîêîé âåëè÷èíîé äëèíû òåëà è ïîâûøåííîé ìàñ-
ñîé òåëà îíè âûøå. Ñåëüñêèå ó÷àùèåñÿ ðàéîíà, â
îòëè÷èå îò ãîðîäñêèõ, â ñðåäíåì ïîêàçûâàþò ëó÷øèå
ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ó íèõ íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì ñðåäíèõ àðèôìåòè-
÷åñêèõ âåëè÷èíàì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå îöåíî÷íûõ òàáëèö ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äëÿ ñåëüñêèõ ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
öåëåñîîáðàçíûì ïðè îöåíêå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ó÷àùèõñÿ êàê Àðçàìàññêîãî ðàéî-
íà, òàê è ãîðîäà Àðçàìàñà.

Îáíàðóæåííûå ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèÿõ àóêñîëîãè÷åñêèå äåâèàöèè â âèäå
êðàéíèõ ïîçèöèé öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé,
ïðåäïîëàãàþò ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿ-
æåíèé – ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, íàõîäÿùèõñÿ íà
ãðàíèöå íîðìû è ïàòîëîãèè, èëè ïðåäáîëåçíåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòè ñîâðåìåííûõ ó÷àùèõñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå îáúåêòèâíûõ, ñîâðåìåííûõ, óíè-
ôèöèðîâàííûõ, ðåãèîíàëüíûõ îöåíî÷íûõ òàáëèö,
ñîçäàâàåìûõ ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé,
àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîé, âîçðàñòíî-ïî-
ëîâîé äåòåðìèíàöèé, ðåøàåò àêòóàëüíûå âîïðîñû
ôîðìèðîâàíèÿ áàíêà äàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ïëàíîâîãî ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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AUXOLOGICAL ASPECTS OF ANTHROPOMETRICAL SCREENINGS OF
URBAN AND RURAL STUDENTS FROM NIZHNY NOVGOROD REGION

E.A. Kalyuzhny

National Research Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod, Arzamas branch, Arzamas

Anthropological characteristics of the urban and rural students from several administrative areas of the
Nizhny Novgorod Region were assessed using regional assessment tables. The research was conducted on
the base of Nizhny Novgorod State University, Arzamas branch, in a research laboratory involved in student
physical health monitoring, using materials from a cross sectional anthropological study of 3242 students (1700
boys and 1542 girls respectively). Of these 1197 are from Arzamas district and 2045 are from the city of
regional subordination – Arzamas (26,1% of the total number of 12 463 students aged 7–17 from the city and
region). Observation included measurements of somatic characteristics – anthropometric indicators: stature,
body weight, thorax circumference; physiometric indicators: vital lung capacity, right hand dynamometry;
hemodynamic indicators: heart rate, systolic and diastolic pressure, and the calculation of the Ketle2 index
[Baranov, Kuchma, Yampolskay, 2010]. Each parameter was assessed both in absolute values and in the
centile scales, according to the assessment tables for rural and urban students of Nizhny Novgorod Region
[Matveeva, 2010; Bogomolova, 2011]. The objectification of absolute values is presented in a form of adjoint
centile distribution from the first to the eighth centile interval. According to the estimates of stature and Ketle’s
index, five groups with various degree of physical development are specified: normal physical development,
decreased and low body weight, increased body weight and overweight, low and high stature. Statistical
processing of the data was carried out by means of parametric and nonparametric statistical analysis. Statistically
significant differences in distribution of the measurements were found between males and females, with the
exception of stature, vital lung capacity and heart rate. The percentage of distribution of rural students with low
and high stature come close to the standard, there are more boys with the high body weight as shown by the
right-hand shift of the distribution in relation to the standard in a given age and sex group. Physical development
of rural students is characterized by the right-hand shift of centile distributions of physiometric parameters.
Analysis of hemodynamic indicators reveal high percentage of students with high (the seventh and the eighth
centile interval) rates of systolic and diastolic blood pressure. The relationship between functional indicator
values and physical development are revealed, students with low body weight and low stature show low values
than those with normal physical development. The revealed distinctions are related to the specifics of regional
stratification: the Southern location of the area within the district, relative equidistance of rural settlements and
their schools from the industrial center – the city of regional submission – Arzamas. The dynamics of weight-
growth ratio in centile distribution shows that urban students are more represented in the first and eighth centile
intervals relative to rural. This indicates a higher prevalence of representatives with low and high stature and
body weight among urban students. Application of the assessment tables to rural students shows larger
percentage of harmoniously developing children, and urban students in relation to them are characterized by
higher percentage of representatives with low weight and high stature. The assessment tables of physical
development for rural students are more appropriate for the assessment of anthropological characteristics of
Arzamas region and Arzamas city students than the standards of Nizhny Novgorod.

Keywords: anthropology, auxology, rural and urban children and adolescents, physical development,
centile intervals, assessment tables




